
Seilzugangs- und Posit ionierungstechnik FISAT Level 3  
 Ausbildung zum Aufsichtsführenden Höhenarbeiter

Zugangsvoraussetzungen

· erfolgreiche FISAT-Prüfung im Level 2 zum Höhenarbeiter 

· Arbeitsmedizinische Untersuchung G 41 (Tel. 927 05 85 64)   

 nicht älter als ein Jahr

· Ersthelferausbildung (2 x 8 Std.) nicht älter als ein Jahr 

 (DRK Berlin, Tel. 55 66 90 44)

· Empfehlung: Unfallversicherung

Theoretische Inhalte

· Gefahrenanalyse, Baustellensicherung und Betriebsanweisung

· Planung und Leitung seilunterstützter Arbeitseinsätze

· Theorie und Praxis von Vorstiegstechniken

· Aufbau und Einsatz von Flaschenzügen

· Aufbau und Einsatz redundanter Seilbahnsysteme

· Planung und Durchführung von komplexen Rettungseinsätzen

Praktische Inhalte

· Durchführung einer Gefahrenanalyse und Gefährdungsermittlung

· Verwendung reversibler und nichtreversibler Flaschenzüge

· Fremdsicherung beim Aufsteigen in einer Struktur und 

 passives Abseilen einer Person

· Aufbau von Seilbahnsystemen und Besprechung 

 von Ankerpunkten für Seilbahnen

· Bewegungsabläufe in Horizontalseilbahnen

· Rettungsvarianten von hilflosen Personen in Schräg- und 

 Horizontalseilbahn

Ausrüstung
Es wird davon ausgegangen, dass aktive Höhenarbeiter über ihre 

eigene PSA verfügen und diese während des Lehrganges nutzen. 

Aus sicherheitsrelevanten Gründen kann nur die Verwendung einer 

sachkundig nach BGG 906 geprüften PSA akzeptiert werden. Ein 

Nachweis über die regulär erfolgte Prüfung muss vor Kursbeginn 

vorgelegt werden. Zur Grundausrüstung wird folgende Zusatzausrüs-

tung benötigt: >>



·	eine zusätzliche Rettungsexpressschlinge mit 2 Karabinern 

	 (Automatic-Karabiner empfohlen)

·	Falldämpfer (wir empfehlen Petzl Absorbica-Y)

·	eine zusätzliche Umlenkrolle

Die benötigte PSA kann gegen eine Leihgebühr von 50 Euro + MwSt. 

bei uns ausgeliehen werden.

Prüfung
Der Nachweis der theoretischen Kenntnisse erfolgt am 5. Tag 

durch eine schriftliche Prüfung. Die sichere Anwendung der Kurs-

inhalte wird durch einen Zertifizierer des FISAT in einer praktischen 

Prüfung geprüft und nach einem Punktesystem bewertet.

Preise
Kursgebühr:       	 950,00 €

Prüfungsgebühr:	 200,00 €

Leihausrüstung:	 50,00 €

19% MwSt.:	 228;00 €

Gesamtkosten:	 1428,00 €

Dauer und Anmeldung 
Der Kurs findet Montag bis Freitag, täglich 9:00-17:00 Uhr statt.

Anmeldung per Telefon: +49 (0)30 -44 31 81-6

Anmeldung per Fax: +49 (0)30 -44 31 81-89

Die Schulung findet vorbehaltlich einer Mindestteilnehmerzahl 

von 5 Personen statt.


